
«ЛЫЖНЯ РОССИИ-2016» - ЯРКИЙ СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК! 
 

Более 10 тысяч кузбассовцев в минувшие выходные приняли участие в 

традиционных мероприятиях, прошедших по всей стране под единым 

названием - «Лыжня России». Свою лепту в славную 34-летнюю 

историю яркого, масштабного зимнего праздника, украшенную 

легендарными именами и достижениями спортсменов разных 

поколений, внесли и киселевчане. 14 февраля 2016 года на старт 

двухкилометровой дистанции на лыжной базе «Берёзовая роща» вышло 

более 200 участников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возрастающие цифры 

статистики с каждым 

годом подтверждают, что 

«Лыжня России» 

становится все более 

значительным событием в 

спортивной жизни страны. 

В этом году 72 региона Российской Федерации заявили о своей готовности 

принять участие в празднике, пропагандирующем здоровый образ жизни.  

Своеобразному рекордному количеству любителей лыжных гонок, 

вышедших на старт «Лыжни России-2016» в Киселевске способствовало 

несколько факторов.  

 



 

 

Во-первых – прекрасная зимняя 

погода. Яркое солнце и лёгкий 

морозец в безветренную погоду 

создали идеальные условия для 

времяпрепровождения на 

свежем воздухе.  

Во-вторых – совпадение даты 

мероприятия с празднованием 

Дня всех влюблённых. В этой 

связи совсем не случайно то, 

что многие лыжники приходили 

на праздник парами и семьями. 

В-третьих – предоставленная 

организаторами возможность 

сдачи в этот день нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне». Таким подарком с 

удовольствием 

воспользовались многие 

старшеклассники 

общеобразовательных учреждений 

и студенты ссузов города. 

Наконец, несомненно, каждому 

участнику было приятно получать 

в качестве памятных сувениров 

специальные номера (на 

старте) и спортивные 

шапочки «Лыжня России 

– 2016» (на финише).   

 

 



 

 

Праздничная атмосфера 

витала в воздухе задолго до 

первого выстрела из 

стартового пистолета главного 

судьи Андрея Полосина. 

Участники массового забега 

формировали группы, 

преимущественно по 

возрастам. Наше внимание 

привлёк тандем опытных 

лыжников. На голове у одного 

из них была шапочка с 

эмблемой «Лыжни России – 

2004». Как оказалось 

Владимир Николаевич Гусев и 

его хороший товарищ 

Владимир Михайлович 

Макридин 12 лет назад 

принимали участие в 

подобном мероприятии в 

Новосибирске. С тех пор 

стараются «Лыжню России» не пропускать, где бы они не находились.76-

летний Владимир Николаевич работал главным инженером КШПУ, строил 

железные дороги. Со спортом «на 

ты» с детских лет – занимался 

коньками, играл в хоккей с мячом. 

77-летний Владимир Михайлович 

руководил шахтой «Тайбинской», в 

последнее время освоил 

скандинавскую ходьбу. Оба 

заслуженных ветерана по-прежнему 

живут по принципу «Движение – 

это жизнь». Их участие в забеге, 

несомненно, стало ярким примером 

для подражания многочисленным 

юным лыжникам. 

 

За 15 минут до полудня прошла 

небольшая церемония открытия. С 

приветственным словом к 

участникам парада-построения 

обратилась заместитель 

председателя комитета по спорту и 



молодёжной политике Киселевского городского округа Дарья Полосина. Она 

подчеркнула, что подобного рода мероприятия способствуют повышению у 

людей интереса к физическому самосовершенствованию, популяризации 

самостоятельных занятий с широким использованием природных факторов и 

формированию в массовом сознании понимания жизненной необходимости 

физкультурно-спортивных занятий. 

Ровно в 12:00 первыми на дистанцию отправились представители 

производственных коллективов города. С трёхминутным интервалом от них 

стартовали студенты, а затем и школьники. 

На трассе каждый из них преследовал собственные цели. Кто-то шёл не 

спеша, наслаждаясь окружающей природой, кто-то стремился быстрее 

«пролететь» 2 километра и установить свой личный рекорд. 

Мы же, вместе с многочисленными зрителями убедились в том, что самые 

главные рекорды самой массовой лыжной гонки - это улыбающиеся, 

жизнерадостные лица участников соревнований, пересекающих финишную 

черту, а самая высокая награда – вера людей в свои безграничные 

возможности на пути к спортивным вершинам! 

 

 


