
ОТ НОРМ ГТО – К ОЛИМПИЙСКИМ МЕДАЛЯМ! 

23 июня 2016 года  в городе Новокузнецке прошел Финал II этапа 

регионального «Летнего Фестиваля» Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В соревнованиях приняли участие 272 человека из 32  территорий 

Кемеровской области. В течение дня спортсмены соревновались в различных 

дисциплинах таких как: 

  стрельба из пневматической винтовки; 

 прыжок с места толчком двумя ногами;  

 

 

 

 

 

 

 

  



 подтягивание на высокой перекладине; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 поднимание туловища из положения лежа на спине; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  метание спортивного снаряда весом 150 г; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 сгибание и  разгибание рук в упоре лежа на полу; 

 

  бег на  60 м 1,5 и на 2 км. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Кроме выполнения нормативов дети приняли участие таких конкурсах как: 

 проверка уровня знаний в области физической культуры; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 участие в конкурсе на лучшую спортивную агитбригады « Займись 

спортом! Участвуй в ГТО!» 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

В финальном соревновании приняли участие победители и призеры 

муниципального этапа Летнего Фестиваля ГТО ( III и IV ступени). 

 



Честь города  Киселёвска на соревнованиях представляли: 

Мальчики IV ступень: 

Раждабов Негматуло МБОУ «СОШ» №15 12 место сумма набранных очков 

342. 

Кобликов Илья МБОУ «СОШ» №31 16 место сумма набранных очков 333. 

Мальчики III ступень: 

Рыгалов Андрей МБОУ «СОШ» №25 6 место сумма набранных очков 346. 

Штеблов Матвей МБОУ «СОШ» №28 43 место сумма набранных очков 246. 

Девочки III ступень: 

Ермалюк Олеся МБОУ «СОШ» №27   2 место сумма набранных очков 413. 

Шайхаттарова Лилия МБОУ «СОШ» №11 26 место сумма набранных очков 

284. 

Девочки IVступень: 

Малецкая Василина МБОУ «СОШ» №25 21 место сумма набранных очков 

326. 

Уварова Екатерина МБОУ «СОШ» №23 38 место сумма набранных очков 

279. 

В нелегкой  и  упорной борьбе, несмотря на знойные погодные 

условия, наша команда  проявила стойкость, характер и выдержку. Благодаря 

этим качествам по итогам набранных очков наши спортсмены заняли 

почетное пятой место в общекомандном зачете среди 32 территорий 

Кемеровской области с обще суммой  очков 2569. Наши поздравления 

спортсменам! Молодцы! Так держать! 

 

 

 

 


