
«Спорт! Здоровье! Физкультура! – 

наша лучшая культура!» 
 

2 августа 2019 года представители спорткомитета, спортивной школы и 

оздоровительного комплекса «Юность» собрались на территории лыжной 

базы «Березовая роща», чтобы пройти сложную, но интересную квест – игру, 

посвященную Дню физкультурника, в целях активного отдыха работников 

спорткомитета и пропаганды здорового раза жизни. Здесь были испытания 

комплекса ВФСК ГТО, 

то есть бег по 

пересеченной местности 

и стрельба из 

пневматической 

винтовки, а так же 

участникам предстояло 

преодолеть несколько 

сложных, но вполне 

проходимых испытаний. 

В начале они 

соревновались в 

стрельбе, затем 

доставали ключ, 

пробирались сквозь 

паутину и болото, в завершение искали клад. Жаркая погода усложняла 

задачу, ведь задание были на 

скорость, а бегать при 

температуре выше 30 

градусов проблематично. 

Этот квест хоть и в игровой 

форме, но все же носил 

соревновательный характер, 

а потому должен быть и 

победитель. В этот раз кубок 

заслуженно попал в руки 

команде «Позитивчик» 

комитета по спорту и 

молодежной политике. 

Помимо кубка команда 

победитель, равно как и 

остальные получила сладкий приз, а также грамоту от комитета по спорту и 

молодежной политике, а затем все участники дружно отправились пить чай. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


