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11 марта1931 года в СССР было основано физкультурное движение ГТО 

(Готов к труду и обороне).  

Движение ГТО было задумано как альтернатива Олимпийским играм. 

Непризнанная мировыми державами, измотанная войнами, молодая 

Советская Россия не принимала участия в международных спортивных 

соревнованиях. Олимпийское движение было признано буржуазным 

пережитком. В стране, где все равны, спорт должен был стать не 

развлечением для избранных, а достоянием каждого. Спорт должен 

приносить пользу стране, став физической закалкой широких слоев 

населения. Именно в 30-х годах появилось выражение «физическая 

культура», вместо старого слова «спортсмен» вошло в оборот слово 

«здравник». 

24 мая 1930 года по инициативе Александра Косарева, первого 

секретаря ЦК ВЛКСМ, в газете «Комсомольская правда» вышла статья под 

названием «Крепкие мышцы, зоркий взгляд нужны каждому трудящемуся», 

где впервые прозвучал девиз «Готов к труду и обороне!» и предложение 

начать проводить всесоюзные спортивные соревнования на право получения 

значка ГТО. Идею поддержали известные личности - академик медицины 

Павлов и писатель Горький.  

Когда 11 марта 1931 года в СССР был официально учрежден 

спортивный комплекс под названием "Готов к труду и обороне", британская 

газета «Таймс» написала: «У русских появилось новое секретное оружие под 

названием ГТО». 



 


