
Юрий Широков: «МЫ ФОРМИРУЕМ БОЙЦОВСКИЙ ХАРАКТЕР» 
 

Газета «Киселёвские Вести» продолжает цикл публикаций о 

киселевских тренерах, воспитанники которых добиваются побед и 

призовых мест на соревнованиях самого различного ранга. Очередным 

нашим собеседником стал мастер спорта СССР, тренер-преподаватель 

по вольной борьбе ДЮСШ комитета по спорту и молодёжной политике 

Юрий Анатольевич Широков. 

 

- Как получилось, что вы 

выбрали именно этот вид 

спорта? 

- Когда я учился в 3 классе 

школы № 1, друзья со двора 

позвали меня вместе с ними 

ходить в секцию вольной 

борьбы к тренеру Леониду 

Викторовичу Кузину. Я 

прозанимался у него 11 лет, 

трижды становился 

победителем первенств 

России, входил в десятку 

сильнейших на первенстве 

Советского Союза.  

- Выбор профессии 

тренера, получается, перед 

вами не стоял? 

- Отнюдь. Так получилось, 

что после школы я поступил 

в профессиональное 

училище № 47, окончил его, 

получив специальность 

«электрослесарь 

подземный». Параллельно 

продолжал заниматься 

вольной борьбой, решил 

получить физкультурное 

образование в Киселевском 

педагогическом колледже, 

который окончил в 2001 

году. А работать тренером я 

начал уже в 1999 году в 

оздоровительном комплексе 



«Юность», где до сих пор и тренирую детей, хотя и перешел работать в 

ДЮСШ. 

- На текущий момент, как обстоят в Киселевске дела с вольной борьбой, 

сколько ребят занимается у вас в секции, какие их достижения вас 

радуют? 

- Сейчас у меня занимается около 60 мальчиков и юношей от 10 до 17 лет. 

Такие имена, как Никита Сариджа, Денис Анвартдинов, Илья Дубей и целый 

ряд других хорошо известны специалистам и поклонникам вольной борьбы 

не только в нашем городе. Никита, к примеру, в сентябре этого года стал 

победителем первенства Кемеровской области, прошедшем в 

Междуреченске, вошёл в пятёрку сильнейших на первенстве Сибирского 

Федерального округа. В настоящий момент он перешёл в более тяжёлую 

весовую категорию 50 кг. Парень растёт, набирается физических сил.  

Остальные ребята становились победителями и призёрами различных 

турниров областного и регионального уровня. Их главные награды ещё 

впереди.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Чем, на ваш взгляд, привлекают мальчишек занятия вольной борьбой? 

- Здесь формируется настоящий бойцовский характер. Желание победить – 

прежде всего. Помимо этого, вольная борьба развивает физическую силу, 

реакцию, целеустремлённость и дисциплинированность. 

- Чем любит заниматься в свободное от работы время Юрий Широков? 

- Рыбачить. Предпочитаю это делать в родных краях. Экзотические места 

пока лишь в планах. На наших же водоёмах, к примеру, близ деревни 

Иганино я ловил двухкилограммовую щуку. Провести свободное время в 



спокойной обстановке, на свежем воздухе, с удочкой в руках для меня 

большое удовольствие. 

- Какие старты предстоят вашим подопечным в ближайшем будущем? 

- Ещё в этом месяце состоится открытое первенство города Полысаево среди 

мальчишек 2004-2005 гг.р. Планируем достойно выступить на нём и 

завоевать призовые места. После новогодних праздников будем готовиться к 

традиционному открытому первенству Киселевска по вольной борьбе памяти 

воина-интернационалиста Андрея Петровича Кузьмина, который пройдёт в 

нашем городе уже в восьмой раз. Без медалей на нём мы не оставались, 

уверены, что грядущие соревнования не станут исключением. 

 
Родион ТИТАРЕНКО 

  
 


